Carissimi,

il giorno 23 settembre del 2012 abbiamo dato inizio al progetto: Mutuo Ascolto che qui abbiamo
chiamato Cha Positivo (The positivo). | Centro di Salute dell'lsola voleva cercare di risolvere un
problema con le mamme sieropositive. Queste donne e i loro bambini si trovavano a vivere in
poverta e solitudine la loro malattia (AIDS). Per la vergogna non si recavano al Centro di Salute
per iniziare il TARV (Trattamento Anti RetroVirale) e cosi entrare in un circolo di sostegno
medico.

Quindi abbiamo pensato di organizzare un incontro mensile con queste donne per spiegare
alcune regole sanitarie, fare una visita, distribuire le medicine e una merenda. Il primo incontro
€ stato presieduto da mio padre come rappresentante di Uniamo le Mani, dalla direttrice della
Salute e dalla dottoressa dell'ospedale e i partecipanti erano circa 70. Con molta sorpresa ha
partecipato anche un piccolo gruppo di uomini.

Nei mesi successivi il numero dei partecipanti € stato costante. Abbiamo organizzato dei piccoli
sottogruppi di zona con un responsabile che possa fare da tramite tra i malati e gli infermieri e
recarsi a prendere le medicine all’ospedale per tutti i componenti del gruppo.

Un'ulteriore difficolta che s’incontrava era il grande numero di abbandoni del TARV. Un malato
dopo alcuni mesi di cura si sentiva migliore e abbandonava il programma per poi ricadere e
morire. Proprio nell’ultimo incontro che abbiamo organizzato (febbraio) I'infermiere responsabile
mi ha comunicato che gli abbandoni sono diminuiti di quasi il 50%, da 123 a 71, un buon
risultato... quindi bravi a tutti!





